Evite el contacto de las manos
sin guantes

¢Qué son los alimentos listos para
el consumo?

Alimentos que se consumiran sin volver
a lavarse o a cocinarse, o sin hacer ninguna
otra preparacion adicional.

(Ejemplos: ensaladas, masas, sandwiches,
sushi y fruta cortada que se coloca en
bebidas)

Como preparer los alimentos listos
para el consumo:

Manos con guantes
Papel para fiambres

Utensilios (por ejemplo, pinzas, espatulas
y cucharas)

Uso correcto de guantes

Siempre lavese las manos antes de
ponerse un nuevo par de guantes.

Después de completar cada tarea,
quitese los guantes, ldvese las manos y
luego pdngase un nuevo par de guantes.

Debe usar guantes si tiene llagas, cortes,
quemaduras o rasgufios en las manos.
Es importante que se vende las heridas
antes de ponerse guantes.

NO reutilice los guantes.
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