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食物过敏原
虽然可能引起过敏的食物有 ��� 多种，但 ��% 的过敏是由其中 � 种造成的。 过敏反应严重会
导致荨麻疹、皮疹、面部肿胀、腹部绞痛和呼吸困难等症状。 法律规定食品标签上必须明示
以下这 � 种过敏原。

讲义见: adamscountyhealthdepartment.org/food-safety-education 
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