Impétigo

¢Qué es el impétigo?

e Unainfeccidn de la piel que causa

una erupcidn que a menudo ocurre

en la cara, pero puede ocurrir en
cualquier parte del cuerpo.

e Cualquier persona puede contraer
impétigo, pero la infeccidon es mas
comun en nifios pequefiosde 2 a5
afios de edad.

e  Es causada por bacterias
estreptocdcicas y estafilocdcicas.

¢Cuales son los sintomas?

® Protuberancias rojas y redondas
que se convierten en llagas que se
abren y filtran un liquido claro o
pus.

e Las llagas a veces pican.

e Aveces, se puede formar una
costra "color miel" sobre la llaga.

e lasllagas sanan sin dejar cicatriz.

¢Como se contagia?

e Elimpétigo se transmite a otras
personas cuando alguien toca esas
llagas o entra en contacto con el
liquido de las llagas.

e Porlo general, toma hasta 10 dias
para que la erupcién aparezca
después de una exposicion.

e Comunmente se propaga en
escuelas y guarderias.

e La bacteria también puede
propagarse a partir de objetos
como ropa de cama y juguetes.

Tratamiento para el impétigo:

e El tratamiento con antibidticos
puede ser uno que se frota sobre
las llagas (antibidticos tépicos) o
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gue se toman por via oral
(antibidticos orales).

Prevencion:

e Las personas pueden contraerlo
mas de una vez.

e Evite rascarse o tocar las llagas y
las costras.

e Mantenga las llagas cubiertas con
un vendaje.

e Ldvese las manos regularmente y
ldvese las manos después de
tocar cualquier cosa que pueda
estar contaminada con liquido de
las llagas.

e Use una toalla limpia o una toalla
de papel fresca para secar el
cuerpo o las manos;

e No comparta toallas, ropa y otros
articulos personales con alguien
gue tenga impétigo.

e Lalimpiezay la atencidn
inmediata a las heridas menores
ayudaran a prevenir el impétigo.

e lLave laropa, laropa de camay las

toallas contaminadas.
e Limpie las superficies con
productos antibacterianos.

Medidas de control:

e Informe la infeccién al director
de lainstalacion o a la
enfermera de la escuela.

e EXCLUYA a cualquier persona
con impétigo hasta 24 horas
después de que haya
comenzado el tratamiento
antibidtico.

e Elimpétigo puede propagarse
en entornos atléticos. Los
controles de la piel son
importantes en la prevencion
de esta enfermedad y se
recomiendan como parte de
los protocolos de pesaje para
los deportes de contacto.

e Los atletas deben permanecer
fuera de la participacion hasta
gue se hayan recibido
tratamientos o las lesiones
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¢Preguntas?
Comuniquese con Control de
Enfermedades,
Departamento de Salud del Condado
de Adams al 720-769-7600 o envienos

un correo electronico a:
disease@adcogov.org
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