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Pautas sobre plantas toxicas en un centro de cuidado infantil

Todas las plantas, sus raices, tallos, hojas, flores y frutas pueden llegar a ser téxicos. Por lo general,
se debe ingerir la planta o parte de ella para tener una reaccion, pero el solo hecho de tocarla también
puede provocar una reaccion.

Las plantas toxicas estan prohibidas en las areas donde hay guarderias ocupadas por nifios pequernos
y lactantes. Se debe supervisar a los nifios prescolares cuando estan cerca de plantas téxicas. Esta es
una lista limitada de plantas especificas que pueden clasificarse como téxicas. Siuna planta no figura
en esta lista, no significa que no lo sea. Cuando se plantan plantas en una guarderia, es importante
verificar si son téxicas o no. En los siguientes enlaces, se pueden encontrar recursos adicionales sobre
plantas téxicas.

https://www.rmpds.org/system/user._files/Documents/Plant%20quide%202%201-31-082%20(1).pdf

http://www.ansci.cornell.edu/plants/index.html

Siun nifio ingiere una planta, llame a Control de Toxicologia de Rocky Mountain al 1-800-222-1222.

Puede comunicarse con la agencia local de salud publica o con el Departamento de Salud Publica y
Medio Ambiente de Colorado si tiene preguntas sobre las normas y reglamentaciones que rigen la
salud e higiene de las guarderias infantiles en el estado de Colorado.

Busque la informacién de contacto de su agencia local de salud publica en https://cdphe.colorado.

gov/public-information/find-your-local-public-health-agency.

Comuniquese con el Departamento de Salud Publica y Medio Ambiente de Colorado (CDPHE)
llamando al (303) 692-3645 o por correo a cdphe_iepu@state.co.us
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Flores

La siguiente tabla contiene los nombres comunes y botanicos de flores identificadas como téxicas. Esta lista

no es exhaustiva.

Nombre comin

Nombre botanico

Caladio, alas de angel (toda la planta)

Caladium bicolor

Flor cardinal (toda la planta)

Lobelia cardinalis

Higuerilla (semillas y hojas)

Ricinus communis

Narciso (toda la planta)

Narcissus

Tabaco jazmin (hojas y flores)

Nicotiana alata

Clavellina, maravilla (raices y semillas)

Mirabilis jalapa

Dedalera (toda la planta)

Digitalis pupurea

Dedalera (toda la planta)

Helleborus

Lirio (toda la planta)

Iris spp.

Camara, lantana, bandera espariola, cinco negritos
(frutas verdes y hojas)

Lantana camara

Delfinio, espuela de caballero

Delphinium spp.

Lirio de los valles (toda la planta)

Convallaria majalis

Lupino (toda la planta)

Lupinus spp.

Acodnito (toda la planta)

Aconitum spp.

Amapola (toda la planta)

Papaver somniferum

Galanto (bulbo)

Galanthus

Euforbio (savia lechosa)

Euphorbia spp.

Estrella de Belén (toda la planta)

Ornithogalum umbellatum

Alverjilla, guisante tangerino (semillas y vainas)

Lathyrus spp.

Tulipan (bulbos)

Tulipa
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Plantas de interior

La siguiente tabla contiene los nombres comunes y botanicos de plantas de interior identificadas como téxicas.
Esta lista no es exhaustiva.

Nombre comin Nombre botanico

Aloe (la savia si se ingiere) Aloe barbadensis miller
Anturio, lirio flamenco (toda la planta) Anthurium andraeanum
Cala, alcatraz (toda la planta) Zantedeschia aethiopica
Aglaonema Aglaonema

Crotdn, ricino (semillas, hojas y tallos) Codiaeum variegatum
Corona de espina, corona de Cristo (sabia lechosa) Euphorbia milii

Cafia muda, diefembaquia (toda la planta) Dieffenbachia seguine
Oreja de elefante (toda la planta) Colocasia

Tomate enano, tomatillo de Jerusalén (toda la planta) Solanum pseudocapsicum
Muérdago blanco (toda la planta) Viscum album
Filodendro (toda la planta) Philodendron

Arboles frutales y plantas de jardin

La siguiente tabla contiene los nombres comunes y botanicos de arboles frutales y plantas de jardin identificados
como téxicos. Esta lista no es exhaustiva.

Nombre coman Nombre botanico
Damasco, chabacano (corteza, hojas, semillas, carozos) Prunus armeniaca
Cerezo silvestre (corteza, hojas, semillas, carozos) Prunus avium
Frijoles (cuando se comen crudos, al madurar o cerca

de madurar) Phaseolus vulgaris
Durazno, melocotdn (corteza, hojas, semillas, carozos) Prunus persica
Ciruela (corteza, hojas, semillas, carozos) Prunus domestica
Patatas (verdes o con brotes) Solanum tuberosum
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Plantas para jardineria ornamental

La siguiente tabla contiene los nombres comunes y botanicos de plantas de interior identificadas como téxicas. Esta
lista no es exhaustiva.

Nombre comun Nombre botanico
Azalea (hojas y flores) Rhododendron

Falsa acacia (toda la planta) Robinia pseudoacacia
Parra virgen (bayas) Parthenocissus tricuspidata
Boj (hojas y ramitas) Buxus

Castario de Indias (toda la planta) Aesculus

Zarza ardiente (toda la planta) Euonymus alatus
Clematide (hojas) Clematis

Sauco (toda la planta) Sambucus

Hiedra comun (toda la planta) Hedera helix

Evénimo Euonymus

Acebo (bayas, hojas) Tlex

Madreselva Lonicera spp

Castaria de caballo, castafio de Indias (toda la planta) Aesculus hippocastanum
Hortensia (hojas y brotes) Hydrangea macrophylla
Roble (bellotas, hojas) Quercus

Alheria (toda la planta) Ligustrum

Azalea (hojas y flores) Rhododendron

Baya de nieve Symphoricarpos
Glicina (toda la planta) Wisteria sinensis
Viburno Virburnum
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