
 
 

Infección del COVID-19 
 
TIPO de infección 
El COVID-19 es una enfermedad causada por un virus conocido como SARS- CoV-2. Puede ser 
muy contagiosa y se propaga rápidamente. Más de un millón de personas han muerto de 
COVID-19 en Estados Unidos. El COVID-19 causa a menudo síntomas respiratorios que pueden 
sentirse como un resfriado, gripe o neumonía. 
 
SÍNTOMAS 

• Tos, falta de aliento o dificultad para respirar 

• Fiebre y escalofríos 

• Dolor muscular o corporal 

• Vómitos o diarrea 
 

CÓMO se propaga la infección 
El COVID-19 se propaga cuando una persona infectada inhala gotitas y partículas muy pequeñas 
que contienen el virus. Otras personas pueden inhalar estas gotas y partículas, o estas gotas y 
partículas pueden caer en los ojos, la nariz o la boca. En algunas circunstancias, estas gotas 
pueden contaminar las superficidiarreaes que tocan. 
 
Prevenga el contagio: 

• Vacunándose 

• Lavándose las manos 

• Aumentando el flujo de aire 

• Usando mascarillas 
 

Quedándose en casa y evitar así 
la propagación* 

 
Si tienes COVID-19, mantente alejado de los demás durante veinticuatro horas hasta que tus 
síntomas mejoren y no tengas fiebre (sin medicación). Luego toma precauciones adicionales 
durante los siguientes cinco días. 
 
Evite el contacto cercano con las personas y hágase la prueba si tiene algún síntoma de COVID-
19. Hay tratamiento disponible. 
 
https://adamscountyhealthdepartment.org/covid-19 
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