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“La salud pública es lo que hacemos juntos como 
sociedad para garantizar condiciones en las que 
todos podamos ser sanos”. Public Health 3.01 

INTRODUCCIÓN

“Las condiciones previas de salud de las personas son comunitarias 
y sistémicas, y el campo de la salud pública debe abordarlas 
como tal”. Código de ética de salud pública de la APHA2 

El Departamento de Salud del Condado de Adams (Adams County Health Department, ACHD) abrió oficialmente sus 
puertas en enero del 2023 como una agencia gubernamental local enfocada en la salud pública para proveer servicios 
al condado de Adams, Colorado. Una de sus primeras actividades fue colaborar cercanamente con la comunidad 
para identificar las prioridades del condado en temas de salud y elaborar un Plan 2025-2029 de mejora de la salud 
comunitaria (Community Health Improvement Plan, CHIP). 

¿Qué es un plan de mejora de la salud comunitaria? 
Un plan de mejora de la salud comunitaria (CHIP) es un plan estratégico para abordar las necesidades de salud de la 
comunidad y los desafíos de salud pública, identificados a partir de una evaluación de la salud comunitaria (Community 
Health Assessment, CHA). Es una guía que encarna la visión a largo plazo para la comunidad del condado de Adams. 
Bajo la Ley de Salud Pública de Colorado del 2008, los departamentos de salud pública locales deben tener un 
CHIP como parte del Sistema de evaluación y planificación de la salud pública de Colorado (Colorado Public Health 
Assessment and Planning System, CHAPS).

¿Qué es un CHIP?  ¿Quién es parte del CHIP?

 → Plan centrado en la comunidad que aborda las 
prioridades de salud del condado de Adams 
para los próximos 5 años.

 → Prioridades a nivel del condado con potencial 
para estrategias y acciones locales.

 → Guiado e implementado mediante 
la acción colectiva.

 → Aborda los problemas de salud identificados 
a través de la evaluación de la salud comunitaria 
del condado de Adams.

 → Exigido por el estado de Colorado cada 5 años.

 → Plan creado, guiado e implementado por 
una coalición comunitaria conocida como  
Colectivo de Comunidades Prósperas del 
Condado de Adams (Adams County Thriving 
Communities Collective, ACTCC).

 → Facilitado y evaluado por el ACHD

Quisiéramos agradecer a las 44 organizaciones y miembros de la comunidad por su participación activa en la 
elaboración de este plan al brindar información vital, colaborar con dedicación y guiarnos a lo largo del proceso. 
También agradecemos a los 131 miembros de la comunidad que se unieron a los grupos de enfoque dirigidos por 
los socios y a los 1,333 miembros de la comunidad que respondieron nuestra encuesta. Gracias a su cooperación 
y liderazgo, este plan podrá abordar mejor las necesidades de nuestra comunidad. 

1. DeSalvo KB, Wang YC, Harris A, Auerbach J, Koo D, O’Carroll P. Public Health 3.0: A Call to Action for Public Health to Meet the Challenges of the 21st Century. Prev 
Chronic Dis 2017;14:170017. DOI: http://dx.doi.org/10.5888/pcd14.170017

2. American Public Health Association. Public Health Code of Ethics. Washington, DC: American Public Health Association; 2019.

https://cdphe-lpha.colorado.gov/assessment-and-planning/chaps-background-and-requirements
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¿Cuáles son las prioridades para mejorar la salud comunitaria en el condado de Adams?
Luego de la extensa participación de la comunidad, la investigación y el debate a lo largo del 2023, el Colectivo de 
Comunidades Prósperas del Condado de Adams identificó tres áreas de prioridad para incluir en el Plan 2025-2029 de 
mejora de la salud comunitaria: Acceso a la atención médica, seguridad económica y vivienda. Estas áreas de prioridad 
obtuvieron la aprobación de la Junta de Salud del condado de Adams en enero de 2024. 

Lee la sección “¿CÓMO DESARROLLAMOS EL CHIP?” para obtener más información.

El Plan de mejora de la salud comunitaria del condado de Adams 
ejemplifica la visión y los valores del ACHD

DECLARACIÓN DE VISIÓN DEL ACHD

Un condado dirigido por la comunidad donde todas 
las personas tienen la oportunidad de estar sanos, 

ser valorados, sentirse seguros y prosperar.

Áreas de prioridad del Plan 2025-2029 de mejora de la salud comunitaria del condado de Adams

¿Cómo definimos el acceso a la atención médica, seguridad económica y vivienda?

Acceso a la 
atención médica

ViviendaSeguridad económica

Seguridad económica: 

La posibilidad de que las personas, 
los hogares y las comunidades 
cubran sus necesidades básicas 
y esenciales de forma sostenible; 
estas necesidades incluyen 
alimento, vivienda, vestimenta, 
atención médica, información 
sobre educación, medios de vida 
y protección social.1 

Vivienda:

Los espacios donde viven personas 
y que llaman hogar. Un hogar 
puede ser un apartamento, una casa 
móvil, una casa, un refugio, un auto, 
un hotel, un condominio, una casa 
adosada o una casa pequeña.

Acceso a la atención médica:

La capacidad de obtener 
la atención médica necesaria 
de forma oportuna y que cumpla 
con sus necesidades específicas, 
incluida la atención primaria, 
especializada, de salud mental 
y comportamiento, de emergencia, 
dental y de la vista.

1. Global Social Development Innovations (GSDI): https://gsdi.unc.edu/our-work/economic-security/



Condado de Adams  |  PLAN 2025-2029 DE MEJORA DE LA SALUD COMUNITARIA  |   Resumen ejecutivo

5

Dra. Kelly Weidenbach, PhD y MPH
Directora ejecutiva del ACHD

Me entusiasma presentar el Plan de mejora 
de la salud comunitaria del Departamento 
de Salud del Condado de Adams. Los objetivos 
que se indican aquí son el resultado de una 
planificación exhaustiva, conversaciones 
honestas y el trabajo arduo de muchos en 
nuestra comunidad: residentes, organizaciones 
y el personal del Condado. Al dedicar su 
tiempo, colaboración y recursos a la seguridad 
económica, la vivienda y el acceso a la atención 
médica, mejoraremos la salud y el bienestar del 
condado de Adams en el presente y en el futuro.

¿CÓMO DESARROLLAMOS EL CHIP?

Resumen del proceso
El CHIP 2025-2029 fue el resultado de los datos y la investigación informada en la Evaluación del 2022 sobre la salud 
comunitaria (CHA) del condado de Adams que realizó el Departamento de Salud de Tri-County. En la evaluación se 
incluyó información sobre 13 temas de salud, tales como salud y consumo de sustancias y salud y educación, y fue el 
resultado de la tercera de ocho fases que conforman el Sistema de evaluación y planificación de la salud pública de 
Colorado (CHAPS), un proceso exigido por el estado de Colorado para garantizar que las agencias locales de salud 
pública analicen continuamente las prioridades de salud de la comunidad además de proporcionar los servicios 
esenciales de salud pública.

Con la constitución del Colectivo de Comunidades en Crecimiento del Condado de Adams (ACTCC), el ACHD facilitó el 
trabajo del grupo comunitario a través de las fases cuatro a seis del CHAPS: escuchar y hablar con socios comunitarios y 
locales sobre las necesidades de salud, entender los datos existentes, analizar las causas principales e identificar brechas 
y oportunidades (Figura 1, página 6). En enero del 2024, la Junta de Salud del condado de Adams aprobó las tres áreas 
de prioridad recomendadas por el ACTCC: acceso a la atención médica, seguridad económica y vivienda. A partir de 
febrero de 2024, el ACTCC formó un grupo de trabajo para cada prioridad y cada grupo se enfocó en entender el trabajo 
existente, la capacidad de la comunidad (no solo del Departamento de Salud) y los primeros pasos necesarios para 
abordar las amplias prioridades de salud. Al recopilar y resumir información de manera sistemática, revisar la bibliografía, 
crear modelos lógicos y priorizar y redefinir los datos en profundidad (Figura 2, página 6), el ACTCC identificó áreas 
objetivo, tácticas y actividades para los planes de trabajo del 2025 en las áreas de prioridad del CHIP.

https://cdphe-lpha.colorado.gov/assessment-and-planning/chaps-background-and-requirements
https://cdphe-lpha.colorado.gov/assessment-and-planning/chaps-background-and-requirements
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FIGURA  1. Proceso de jerarquización de los temas de salud en 2023

Evaluación de 
2022 sobre la salud 

comunitaria: 13 temas

11 temas 
de salud

 → El personal del ACHD actualizó los datos secundarios y analizó la capacidad de la salud pública
 → Encuestas a la comunidad (1,239 encuestados) y grupos de enfoque (7 grupos, 45 personas)

 → Análisis de causa principal 
 → Presentaciones del CHIP (5 grupos)
 → Sugerencias de 41 miembros y organizaciones comunitarias (ACTCC) 

 → Encuestas a la comunidad (1,333 encuestados por ACHD y Zencity)
 → Grupos de enfoque (18 grupos, 186 personas)
 → Encuesta para organizaciones de la comunidad (84 encuestados)
 → Análisis de oportunidades y brechas
 → Discusión con expertos en los temas (uno por tema)

5 temas 
de salud

3 temas 
de salud

 → Definición de metas y objetivos a cargo del ACTCC, 
con ayuda del ACHD

FIGURA 2. Proceso de evaluación de capacidad y desarrollo del plan de trabajo en 2024

3 temas de prioridad Recopilación de datos Jerarquización de 
tácticas Planes de trabajo

 → Aprobación de la 
Junta de Salud

 → Formación de grupos 
de trabajo por área

 → Planes existentes 
relativos a las áreas 
de prioridad

 → Revisiones de la 
bibliografía

 → Modelos de lógica

 → Lista de posibles 
tácticas

 → Los grupos de trabajo 
priorizaron tácticas 
mediante los criterios 
estándares de toma 
de decisiones que 
seleccionó ese grupo 

 → Desarrollo de 
actividades basadas 
en tácticas priorizadas

 → Alineación con el 
trabajo actual

Participación y colaboración comunitaria 
Nos relacionamos con socios, colegas y miembros de la comunidad a lo largo del proceso. Para contribuir a la Evaluación 
sobre la salud comunitaria (CHA) del 2022, el proceso de recopilación de datos cualitativos incluyó la encuesta del 
2021 realizada a 1,259 personas que vivían o brindaban servicios en el condado de Adams y las sugerencias de siete 
grupos de enfoque. En 2023, realizamos encuestas adicionales a 84 socios y 1,333 miembros de la comunidad. Además, 
coordinamos 16 grupos de enfoque con el apoyo y colaboración considerada de organizaciones locales que ya 
cuentan con la confianza de la comunidad. Se resumieron estos datos y se presentaron ante el ACTCC para su análisis y 
priorización posterior. Gracias a la ayuda del ACHD, los miembros del ACTCC redujeron los 13 temas de salud iniciales a 
tres áreas clave: Acceso a la atención médica, seguridad económica y vivienda.

COLECTIVO DE COMUNIDADES EN CRECIMIENTO DEL CONDADO DE ADAMS
El ACTCC fue establecido en julio del 2023 como la Coalición para la Mejora de la Salud Comunitaria del Condado de 
Adams (Adams County Community Health Improvement Coalition), y es el grupo comunitario que toma decisiones detrás 
de la elaboración del CHIP. En la actualidad, el ACTCC se compone de 41 organizaciones y más de 70 personas que se 
reúnen mensualmente para abordar las prioridades de salud comunitarias. Además de los socios institucionales, el ACTCC 
cuenta con la participación de siete miembros de la comunidad; el ACHD reconoce y valora su experiencia de vida y 
liderazgo comunitario, y les ofrece compensación económica por su tiempo y sus conocimientos. Luego de que la Junta de 
Salud aprobara las tres áreas de prioridad en enero del 2024, los miembros del ACTCC eligieron participar en uno de los 

Acceso a la 
atención médica
Seguridad 
económica
Seguridad 
alimentaria
Vivienda
Salud mental

Acceso a la 
atención médica
Seguridad 
económica
Vivienda
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FIGURA 3. Estructura del Colectivo de Comunidades en Crecimiento del Condado de Adams (ACTCC)

 







   

   

   


   


   


   


   

   

 


  

tres grupos de trabajo o en las reuniones periódicas del ACTCC (Figuras 3 y 4). El equipo de Evaluación y Planificación de 
Salud Pública del ACHD facilitó y coordinó los grupos de trabajo, con el apoyo de expertos en cada tema. Estos expertos 
que forman parte interna del condado (denominados grupo interno de planificación y asesoramiento) se reunieron 
periódicamente para aconsejar sobre actividades y planificación, además de coordinar los grupos de trabajo.

El ACTCC finalizará el trabajo del CHIP mediante un enfoque colectivo. En este método, las organizaciones se reúnen 
para aunar esfuerzos, beneficiarse del trabajo colectivo y generar así un mayor impacto. Los planes de trabajo de 2025 
reúnen las actividades que se realizan en cada área de prioridad en las distintas organizaciones que forman parte del 
ACTCC, incluidos cuatro departamentos del condado. El trabajo está regulado por los memorandos de entendimiento y 
los acuerdos formales, y se seguirá haciendo de esa manera.

FIGURA 4. Composición de los grupos de trabajo del ACTCC en 2024*

*No todos los miembros del ACTCC participan en un grupo de trabajo

Continuación en página 8 

ACCESO A LA ATENCIÓN MÉDICA SEGURIDAD ECONÓMICA VIVIENDA

ACHD ACHD ACHD

AdCo Community Safety & Well-Being
AdCo Community &  

Economic Development
Adams 12 School District

Adelante Community Development AdCo Community Safety & Well-Being
AdCo Community & Economic 

Development

Aurora Public Schools AdCo Dept. of Human Services
AdCo Community Safety & Well-

Being

Clinica Family Services Adelante Community Development Almost Home, Inc.
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CONTINUACIÓN DE Figura 4

*Miembros del ACTCC que no participan activamente en un grupo de trabajo
 → Sistema de viviendas ACCESS

 → Caring and Sharing

 → Ciudad de Commerce City

 → Consejo Regional de Gobiernos 
de Denver (DRCOG)

 → East Colfax Community Collective

 → Banco de alimentos de la Iglesia 
Presbiteriana Good Shepherd

 → NAMI Colorado

 → Northglenn United Church of Christ

Socios comunitarios consultados que 
no participan activamente en el ACTCC

 → Autoridad de Vivienda de Brighton

 → Brothers Redevelopment, Inc.

 → Colorado Fiscal Institute

 → Autoridad de Vivienda de 
Commerce City

PRÓXIMOS PASOS 
El informe completo del CHIP, junto con los planes detallados de 
trabajo y los planes de evaluación terminados, estarán listos a principios 
de 2025. La implementación comenzará a principios del 2025. 

Para obtener más información, visita:

¡ÚNETE A NOSOTROS!
¡Esperamos que los miembros de la 
comunidad se unan al Colectivo de 
Comunidades en Crecimiento del 
Condado de Adams! Se habla español.

Comunícate a CommunityPlan@adcogov.org
El estado de la salud 
comunitaria y sus prioridades 
según el ACHD

ACCESO A LA ATENCIÓN MÉDICA SEGURIDAD ECONÓMICA VIVIENDA

Colorado Access Aurora Economic Opportunity Coalition Arapahoe County Public Health

Community Reach Center
Aurora Public Schools  

(Montview Elementary)
Aurora Housing Authority

Henderson Community Church Bennett Parks and Recreation City of Westminster

Platte Valley Hospital,  
Intermountain Health

City of Westminster Colorado Access

St. Anthony North Hospital, 
CommonSpirit Health

Colorado Access Growing Home

UCHealth Communities That Care, Bennett Henderson Community Church

Miembros de la comunidad Early Childhood Partnership of  
Adams County

Maiker Housing Partners 

Food for Hope
Platte Valley Hospital, Intermountain 

Health

Platte Valley Hospital,  
Intermountain Health

St. Anthony North Hospital,  
CommonSpirit Health

Rocky Mountain Partnership The Family Tree

St. Anthony North Hospital, CommonSpirit 
Health

UNE Colorado

Miembros de la comunidad Village Exchange Center

Miembros de la comunidad

https://cdphe-lpha.colorado.gov/assessment-and-planning/chaps-background-and-requirements
mailto:CommunityPlan@adcogov.org
https://cdphe-lpha.colorado.gov/assessment-and-planning/chaps-background-and-requirements
https://cdphe-lpha.colorado.gov/assessment-and-planning/chaps-background-and-requirements
https://cdphe-lpha.colorado.gov/assessment-and-planning/chaps-background-and-requirements
https://cdphe-lpha.colorado.gov/assessment-and-planning/chaps-background-and-requirements

