
کاونتی آدام ز

دیپارتمن ت صح ت

 با  هم بر ای صح ت بهت ر کاونتی آدام ز

خصو صحر یمحف ظها یشیوهاعلامی ه

 . ماها یمسؤولی ت .  شماحقو ق .  شمامعلوما ت

محافظ ت صحیمعلوم اتتما ممور د دراعلا نا ین .هستندحسا س وش خصیشم ا صحیمعلوم ات کهمیکن ددر ک ( ACHD)آدام زکاون تصح تدیپارتمن ت

توضی حاطلاعی ها ین ، (HIPAA) صحیبیم هپاسخگو ی وانتقا لقابلی تقانو ناسا س بر .  میشو داعما لمیکند ،نگهدار ی یا/ و ایجاد ACHDک ه ( PHI)ش ده

دق ت با را آنلطف ا .کنیدپید ادست سیمعلوم اتا ین بهتوانی دمیچگون ه وشو دافش ا واستفا دهاس تمم کنشم ا بهمربو ط صحیمعلوم اتچگون ه کهده دمی

 . کنیدمرو ر

شم احقو ق

 : کهداری د حقش ما

کنی ددریاف ت راخو دص حیسواب ق ازالکترونی کی یا کاغذیکا پی یک •

کنی دتصحی ح راخو دالکترونی کی یا کاغذیص حیسواب ق •

تقاضای ارتباطا ت محرمان ه کنی د •

ساز یممحدو دمیکن یمشر یکثال ثاشخا ص با که راخ اصیمعلوما تبخواهی د ما از •

کنی ددریاف تا یمساختهشر یکآن ها با راشم امعلوما ت ماکسانیک ه از لست یک •

کنی ددریاف ت راخ صوصیحر یم حفظاعلا نای نکا پی یک •

کن دعم لش ماطر ف از کهکنی دانتخا ب رانمایند ه یک •

کنی دشکای تاس ت،شد هنق ضش ماخ صوصیحر یمحقو ق کهباشی دمعتق داگ ر •

ش ما هایانتخا ب

 : ما کهکنی دتقا ضامیتوانی د . داریدانتخا بچندی نتا ن،معلوما تسا زیشریک و ازاستفاد هبر ای مار وشمور د درش ما

کن یممحدو د یاساز یمشر یکش مامراقب ت دردخی لدوستا ن وخانواد ه با راشد هگذاشت هاشترا ک بهمعلوما ت •

کن یممحدو د یاساز یمشر یک راعاج لحالا ت وفاجع هشرای ط درشد هگذاشت هاشترا ک بهمعلوما ت •

کن یممجا زغی ر یامجا زما نخدما تبازاریا بیبر ای راش مامعلوما ت ازاستفاد ه •

 ما هایافشاگ ری و هااستفاد ه
 :  تاساز یمشر یکدیگرا ن با واستفاد ه راش مامعلوما تممک ن ما

شما  را تد اوی کن یم •

سازما ن ما ن را ادار ه کن یم •

کن یمصاد ر بلش ماخدما تبر ای •

کن یمک مکعام همصئونی ت وص حیمسای ل حل به •

ا ز قانو ن پی روی کن یم •

کن یمهمکا ریتدفی نمرا سممدی ر یاط بیکنند همعاینهقانو نی،پز شک با •
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کن یمرسید گیدول ت هایدرخواس تسای ر وقانو ناجر ایکارگرا ن،بیکا ریهزین هکمکمسئل ه به •

دهی مپاس خقانو نیاقداما ت وحقو قیدع اوی به •

ش ماحقو ق

ش ما بهک مکبر ای ما هایمسئولیتبر خی وش ماحقو قب خشای ن در . داریدمشخص یحق وقشم اب اشد،شم اصح یمعلوما ت ازصحب توقت ی

 . استشد هداد هتوضی ح

آوری د دستبهخو دصح یسواب ق ازکاغ ذی یاالکترونیک ین سخۀ

دریاف ت را آن کاغذی یاالکترونی کینسخ ۀ یامشاهد هاس ت، مانز د که راخو دص حیمعلوما تسای ر وص حیسواب قبخواهی دتوانی دمی •

 . کنید

ف یس یک استممک ن . کنیممیفرا همش مادرخواس ت از پسرو ز 30ظر ف راش ماص حیمعلوما ت از ایخلاصه یانسخ ه یکمعمولا ا ما •

 . کنیممطالب ههزین ه برمبت نی ومعقو ل

کنی ماصلا ح راشم اصح یسواب ق کهبخواهی د ما از

 . کنیماصلا حاس ت،ناق ص یانادرس تکنی دمیفک ر که راش ماص حیمعلوما تبخواهی د ما ازتوانی دمی •

 .دهیممیتوضی حش مابر ایکت بیطو ربهرو ز 60ظر ف را آندلی لا مابگوی یم، " نه"ش مادرخواس ت به استممک ن •

تقاضا ی ارتباطا ت محرمان ه  کنید

 رانام ه یا ( غیره وایمی لپیا مک،موبای ل، یاخان هتلیفو نمثا ل،بر ای )بگیر یمتم اسش ما بامشخ ص ایشیوه به کهبخواهی د ما ازتوانی دمی •
 . کنیمارسا لدیگ ریآد رس به

 .دا دخواه یم " بلی"پاس خمعقو ل هایدرخواستتما می به •

کنی م محدودکنی ممیشری ک یااستفا ده راآنچ ه کهبخوا هید ما از

کا رای ناگ ر . نکنیمشر یک یااستفاد هخو دادا ریعملیا ت یاپرداخ تتد اوی،بر ای راص حیمعلوما تبر خی کهبخواهی د ما ازتوانی دمی •

 . بگوییم " نه " استممک ن وکن یمموافق تش مادرخواس ت بانیست یممکل ف مابگذار د،تأثی رش ماص حیمراقب ت بر

بر ای رامعلوما ت آن کهبخواهی د ما ازتوانی دمیکنی د،پرداخ تخو دجی ب ازکام لطو ربهص حیمراقب تمور د یاخدم ت یکبر ایاگ ر •

سا زیشریک بهمل زم را ماقانو ناینک همگ رگف تخواه یم " بلی "  ما . نسازیمشر یکش ماص حی گربیمه باادا ریعملیا ت یاپرداخ تمنظو ر

 . کندمعلوما ت آن

 کنیددریاف تا یم،ساختهشری کآنه ا با را شمامعلوما ت که راکسان یفهرس ت
مطالب ها یمکردهشر یکتا ندرخواستتاری خ ازقب لسا ل شش در راش ماص حیمعلوما تک هها ییزمان از ( دهیحساب)فهرس تتوانی دمی •

 . استشد هگذاشت هاشترا ک بهدل یلی چه به وف ردی چه بازما نی، چهمعلوما تای ناینک هشام لکنی د؛

دیگ ر هایافشاگریبر خی وعام ه،صح تریاس تعملیا تپرداخ ت،تد اوی، بهمربو طموار د جزبهکن یممیشام ل را هاافشاگریتما می ما •

درخواس ت یکما ه 12ظر فد راگ را ماکن یممیفرا همرایگا ند هیحساب یکسالان ه ما (. ایدکردهدرخواس تخودتا نک هموا ردیمانن د)

 . کردخواه یممطالب ههزین ه برمبت نی ومعقو لف یس یکبدهی د،اضا فی

 کنیددریاف ت رامحرمی تاعلامی های ن ازنسخ ه یک
دریاف تالکترونی کیصور ت به را آن کهباشی دکرد هموافق تقبلا ااگ رحت یکنی د،درخواس ت رااعلامی های ن کاغذینسخ ۀزما ن هر درتوانی دمی

 .کن یممیفرا همتا نبرای کاغذینسخ ۀ یکفورا ا ما . نمایید

 کندعم ل شماجا یبه تا کنیدانتخا ب راکس ی
معلوما تمور د در وکن داعما ل راش ماحقو قتوان دمی اواس ت،ش ماقانو نیسرپرس تف ردیاگ ر یاای ددادهط بیاختیارنام هک سی بهاگ ر •

 . بگیردتصم یمش ماص حی

 .کندعم لشم ا جایبهتوان دمی ودار د راصلاحی تای نفر د آن کهکن یممیحاص لاطمینا ن مااق دام، هر ازقب ل •
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 کنیدثب تشکای تاس ت، شدهنق ض شماحق وق کنیدمیاحسا س اگر
صفح ۀ درتم اسمعلوما تطری ق از ACHDمحرمی ت حفظافس ر باتما س باتوانی دمیا یم،کردهنق ض راش ماحقو ق ماکنی دمیاحس اساگ ر •

 .کنی دثب تشکای تاعلامی ه،ای ن 5

 :  کنیداق دامزی ر هایروش ازی کی ازتوانی دمیمتحد ه،ایالا تانسا نیخدما ت وصح توزار تمد نیحقو قدفت ر درشکای تثب تبر ای •
 :  شمارۀ باتلیفو نیتم اس ,   200Independence Avenue, S.W., Washington, D.C   .20201:  آدرس بهنام هفرستاد ن

 . /www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaintsسای تویب بهمراجع ه 1.877.696.6775

 . کردنخواه یمجویان هتلافیاق دامش ماعلی هشکای ت،ثب تخاط ربه ما •

ش ما هایانتخا ب

شد هتوضیح هایوضعیتد راگ ر . بگویید ما به را خودها یانتخابکن یم،میشری ک ماآنچ همو رد درتو انیدمی شماخا ص،صح یمعلوما تبرا ی

پی رویش ماهدایا ت از ما وده یمان جامخواهی دمی چه کهبگویی د مابر ایشو د،شر یکش ماص حیمعلوما تچگون ه کهداری دروش نترجی حزی ر در

 .کر دخواه یم

 : بگویید ما به کهداری دانتخا ب هم و حق همش ماموار د،ای ن در
 . کنیممحدو د یابساز یمشر یکشو د،میشر یکان ددخیلش مامراقب ت در کهاف رادیسای ر یانزد یک،دوستا نخانواد ه، با که رامعلوما تی •

 . کنیممحدو د یابساز یمشر یکشو د،میشر یکبحرا نمدیری تهن گام یاعاج لحالا ت در که رامعلوما تی •

باو ر کهکن یمشر یکصور تی در راش مامعلوما تخو د،قضاو تبهتری ن ازاستفاد ه با استممک نکنی د،بیا ن مابر ای راخو دترجی حنتوانی داگ ر

باش د،ضرور تمصئونی ت یاصح تعلی هفو ری و جدیتهدی د یک رفعبرا ی کهزما نیاس تممک نهمچنی ن ما . استش مانف ع بهکا رای نباش یمداشت ه

 .کن یمشر یک راش مامعلوما ت

 : بدهیدکت بیاجاز ه مابر ایش مااینک همگ رکن یمنمیشر یک راش مامعلوما تهرگ ز ماموار د،ای ن در
اهدا ف بازاریا بی •

فر وش معلوما ت ش ما •

 بالا درذکرشد همجا ز هایافشاگری جزبهمخد رموا دسوءمصر ف یادرما نیروان هاییادداشتسا زیشریک •

 ما هایافشاگ ری و هااستفاد ه

کنیم ؟میشری ک راآنه ا یااستفاد هشم اصح یمعلوما تا زمعمول اچگون ه

 . کنیممیشر یک یااستفاد هزی ر هایشیوه به راش ماص حیمعلوما تمعمولا ا ما

 "(تداو ی)" شماتداو ی
شرک ای یاادارا تمتخصصا ن،سای رش ما،داکت ر با آنسا زیشریک وآیند هه ایملاقاتوق تیادآو ریبر ایش ماص حیمعلوما ت ازتوان یممی ما

 راش مامعلوما ت ACHDخدما ت یا هابرنامهسای ر بهش ماار جاعبر ای استممک نهمچنی ن ما .  کن یماستفاد هدارن د،رابط هش ما با کهخو دکا ری
سا زیهماهنگبر ایص حیخدما تدهندگا نارائهسای ر با ما یاپرس د،میش ماداکت ر ازش ماص حیوضعی تمور د در مان رسمثا ل،بر ای . کنیمشر یک

 . کنیممیکا رش مامراقب ت

صح تریاس تعملیا ت

 شریک را آن و استفاده ضرورت صورت در شما با تماس و شما مراقبت بهبود خود، کار روش ارزیابی برای شما صحی معلومات از توانیم می ما
 .  گیریم می کمک شما خدمات و تداوی مدیریت برای شما صحی معلومات از ما مثال، برای . کنیم

 "(پرداخ ت)" شماخدما تبرا یصورتحسا ب صدور

http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/
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و استفادهنها دهاسای ر یا ( Medicaidمانن د )ص حی هایپلان ازپرداخ تدریاف ت وصورتحسا بصدو ربر ای راش ماص حیمعلوما تتوان یممی ما

 . کنیممستر دا یم،کردهارائ هش مابر ای که راخدما تیهزین ه تافرست یممی Medicaid به راشم اص حیمعلوما ت مامثا ل،بر ای . کنیمشر یک

ی ک یااستفاد هدیگ رها یشیوه به راشم ا صحیمعلوما تتوانی مم چگونه کنیم ؟ ش ر

—شم اکت تاجاز ۀبدو ن راشم امعلوم اتهستی ممک لف یامجا ز ما
 ا
ی ک —استعام همنفع تبرا ی کهها یشیوه بهمعمو ل یک ازقب ل .کنیم ش ر ساز ی ش ر

 : استزی رموار دشام ل آنها ینمونه .کنی مبرآور ده راقانو یمتعد دالزام اتبای دمقاصد ،ا ینبرا یشم امعلوم ات

 عامهمصئونی ت وصح تمسای ل بهرسیدگ یبرا یکم ک
 : مانندکن یم،شر یک راش ماص حیمعلوما ت هاوضعیتبر خی درتوان یممی ما

 هایبیماریش یوع یا غذا ازنا شی هایبیماری بهمربو طعام هصح تتحقیقا تشام لمعلولی ت، یاجراح تبیما ری،کنتر ل یاجلوگی ری •
سا ری

ک مک د ر فراخوا ن محصولا ت •

 هاادویهجان بیاثرا تمور د درد هیگزارش •

مشکو کخانواد گیخشون ت یاغفل تسوءاستفاد ه،گزا رش •

فر د هرمصئونی ت یاصح تبر ای جدیتهدی د یک کاهش یاجلوگی ری •

 ( HIE)صح یمعلوما تتبادل ه درمشارک ت یا هادادهساز یشریک

ع ضو ACHD: مثال . کنیمشر یک یااستفاد ه را ( HIE)ص حیمعلوما تتباد ل و هادادهتباد ل درخو دمشارک ت بامرتب طمعلوما تتوان یممی ما

Colorado Regional Health Information Organization (CORHIO ) خدما تدهندگا نارائهسای ر با راص حیمراقب تخدما ت تا است

 . کندهماه نگ وشر یکص حی

کنی مپیرو یقانو ن از

شو دثاب ت تافد رالی، وایال تیادارا ت باسا زیشریکشام لکر د،خواه یمشر یک راش ما بهمربو طمعلوما تکن د،ایجا بفد رالی یاایال تیقوانی ناگ ر

 یاسوءاستفاد ه نوع هر کهساز دمیمکل ف را ACHDکارمندا نکلرا دوایال تقانو ن . داریممطابق تفد رالی وایال تیمحرمی ت حفظقوانی ن با ما که
سای ر و انکشافی، وهو شیه ایمعلولیتدار ایبزرگسا ل یاخط رمعر ض درسالمن د بابدرفتا ریالو قوعقریبخط ر یابدرفتا ریطف ل، ازغفل ت

 یابدرفتا ریغفل ت،سوءاستفاد ه،چنی ناگ ر . دهندگزا رشخانواد گی،خشون تشام لباش د،مرتب طجر میعم ل یک بااس تممک ن که راجراحا تی
 . کردخواه یمشر یک راش ما بهمربو طمعلوما ت ماشو د،مشکو ک یاکش فجراح ت

کنی مهمکار یتدفی نمراس م مدیر یاطب یکنن دهمعاینهقانون ی،پزش ک با

 . کنیمشر یکسپا ریخاکمرا سممدی ر یاط بیممتح نع دلی، طبکارشن اس با راص حیمعلوما تتوان یممی ماکن د،میفو تفر د یکوق تی

کنی معم لدولت یها یدرخواستس ایر وقانو ن،اجرا ینهادها یکارگرا ن،بیکار یهزین هکمک به

 : کنیمشر یک یااستفاد هزی رموار د در راش ماص حیمعلوما تتوان یممی ما
هزین ه بیکا ری کارگرا نبر ای دع اوی کمک •

حقو قیم قام یاقانو نتطبی قمسئو ل یک با یامحکم هح کممقاص د یاپول یسبر ای •

ان دشدهمجا زقانو نتوس ط کهها ییفعالیتبر ایص حینظار تادارا ت با •

اضطرا ریآماد گی و ملیامنی تنظا می،خدما تمانن ددول تیخا صوظای فبر ای •

 "(مهاجرتوضعی تمدن یحق وق ازحفاظ ت)"25-276کلراد وسنا یلیح ه  

ACHD تأسیسا ت درغیرعمو می هایبخش بهورو داجاز هفدرا لمهاجر تقوانی ناجر ایمأمورا ن به وکر دنخواه داف شا راشد همحافظتمعلوما ت

ACHD معلوما تیاگ ر .دهدنمیفدرا لمجسٹری ت یاق اضی یکتوس طامضاشد هوارن ت یاح کمفدرا ل،امضاشد ه ومعتب راحضاری ۀ یکبدو ن را

قانو نیسرپرس ت یا )درخواس تمو ضوعقانو نی،بود نمجا زصور ت درکاون تیمداف عوکی لدفت رشو د،اف شا یادرخواس ت شخص یکمور د در

 .شودانداخت هتعوی ق به استممک نشو د،تحقی ق یکرون د دراخلا ل یامزاحم تباع ثرسا نیاطلاعاگ ر . ساختخواه دمطل ع را ( او

 دهیم پاسخ قانونی اقدامات و حقوقی دعاوی به



5 

 .  کنیم شریک احضاریه یک به پاسخ در یا اداری، حکم یا محکمه حکم به پاسخ در را شما به مربوط صحی معلومات توانیم می ما

مسؤولی ت ه ای  ما

 .کنیمحف ظ راشم اش دهمحافظت صحیمعلوم اتامنی ت ومحرمی تهستی ممک لفقانو نطب ق •

 . کردخواهی ممط لع راشم افور ا مابیاندازد ،خط ر به راشم اش دهمحافظت صحیمعلوم اتامنی ت یامحرمی ت کهده د رخنق صیاگ ر •

و یان دشدهتوضی حاعلامی ها ین در کهمحرمی تها یدستورالعمل ووظا یف ازبای د ما •  .کنیمارائ هشم ابرا ی را آن ازنسخ ه یک وکنی مپت ر

ی ک یااستفا دهباش دش دهمجا زشم اتوس طکت تصور تبه یاش دهتوضی حاعلامی ها ین در که ایشیوه بهفق ط راشم امعلوم ات ما •  .کنیممی ش ر

 .باشدمیموردنظ رهد فان جامبر ایلا زممعلوما تمقدا رحداق لشام لشد همحافظتص حیمعلوما ت هایافشاگریت مام •

 .  کنیدفس خکت تصور تبهزما نه ر در رااجاز ها ینتوانی دمیکنی م،افش ای ااستفا ده راشم اب همربو ط صحیمعلوم ات کهدهی داجاز هم ا بهشم ااگ ر •

م ا .کردنخواهی مافش ا یااستفا دهبو دش دهذک رشم اکت تاجاز ۀ در کهمقاصد یبرا ی راشم ا صحیمعلوم اتدیگ ر ماکنید ،فس خ راخو داجاز هاگ ر

 که راها یافشاگریتوانی منمی
 ا
یم ، پسای مدادهانجا مشم ااجاز ۀ باقب ل  .   کنیمحف ظای مکردهارائ هشم ابرا ی که رامراقب تسواب قهستی ممکل ف وبگت ر

 .www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/noticepp.html: بهکنی دمراجع هبیشت ،معلوم اتکس ببرا ی

ا ت ای ط درتغیی ر اعلامی ها ینش ر

ای طباش دنیا زاس تمم کن ا تا ین ودهی متغیت ر رااعلامی ها ین ش ر  که ایشدهمحافظت صحیمعلوم اتتما مبرا یتغیت ر
 ا
خواه داجر اقاب لداری ماختیا ر درقب ل

نشا ی به ماسای تویب در و مادفات رد رجدی داعلامی ۀبیفتد ،اتفا قا یناگ ر .  بو د

practices-privacy-https://adamscountyhealthdepartment.org/notice بن اهمیش هکاغذ یها ینسخه .  شدخواه دن ش ر

 .  اس تدست سقاب لدرخواس ت بر

 . 2024نومب ر 17: شد ننا فذتاری خ

 :تماسمعلوما ت
آدام زکاون تیصح تادار ه

HIPAA  Privacy Officer: توجه به

4430 S. Adams County Pkwy  .

Brighton, CO 80601 

9200-220- 303تیلفون: 

 publichealthhipaa@adcogov.orgایمیل: 

http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/noticepp.html
https://adamscountyhealthdepartment.org/notice-privacy-practices
mailto:publichealthhipaa@adcogov.org
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