
एडम्स काउन्टी 
स्वास््य ववभाग 

स्वस्थ एडम्स काउन्टीका लागग सँगै 

गोपनीयता अभ्यासहरूको सूचना 

तपाई ं को जानकारी। तपाई ं को अधिकारहरू। हाम्रा धजम्मेवारीहरू। 

एडम्स काउन्टी स्वास््य ववभाग (ACHD) ले तपाईंको स्वास््यसम्बन्धी जानकारी व्यक्ततगत र संवेदनशील छ भन्ने बुझ्दछ। 
यो सूचना ACHD द्वारा उत्पन्न र/वा राखिएको सबै संरक्षित स्वास््यसम्बन्धी जानकारी (PHI) मा लागू हुन्छ। स्वास््य बीमा 
पोटेबबललटी र एकाउन्टेबबललटी ऐन (HIPAA) को अनुपालनमा, यो सूचनाले तपाईंको बारेमा स्वास््यसम्बन्धी जानकारी कसरी 
प्रयोग र िुलासा गनन सककन्छ र तपाईंले यो जानकारी कसरी पहँुच गनन सतनुहुन्छ भनरे वर्नन गछन। कृ पया यसलाई ध्यानपूर्वक 

समीक्षा गननवहोस ् ।

तपाई ं का अधिकारहरू 

तपाईंलाई ननम्न कु रा गने अगधकार छ: 

• आफ्नो कागजी वा इलेतरोननक स्वास््य रेकडन को प्रनत प्राप्त गनुनहोस ् 

• आफ्नो कागजी वा इलेतरोननक स्वास््य रेकडन सच्याउनुहोस ् ।

• गोप्य सञ्चार अनुरोध गनुनहोस ् 

• हामीले साझा गने ननक्चचत जानकारी सीलमत गनन हामीलाई सोध्नुहोस ् 

• हामीले तपाईंको जानकारी साझा गरेका व्यक्ततहरूको सूची प्राप्त गनुनहोस ् 

• यो गोपनीयता सूचनाको प्रनत प्राप्त गनुनहोस ् 

• आफ्नो तर्न बाट काम गनन कसैलाई छान्नुहोस ् 

• तपाईंलाई आफ्नो गोपनीयता अगधकार उल्लङ्घन भएको जस्तो लाग्छ भने उजुरी दायर गनुनहोस ् 

तपाई ं का रोजाइहरू 

हामीले तपाईंको जानकारी कसरी प्रयोग र साझा गछौँ भन्ने बारेमा तपाईंसँग के ही ववकल्प छन ् । तपाईंले हामीलाई ननम्न 

कु राहरू गनन अनुरोध गनन सतनुहुन्छ: 

• तपाईंको स्याहारमा संलग्न पररवार र साथीहरूसँग साझा गररएको जानकारी साझा गनुनहोस ्वा प्रनतबक्न्धत गनुनहोस ् 

• ववपद् र आपत्कालीन अवस्थाहरूमा साझा गररएको जानकारी साझा गनुनहोस ्वा प्रनतबक्न्धत गनुनहोस ् 
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• हाम्रा सेवाहरूको बजारीकरर् गनन तपाईंको जानकारी प्रयोग गने अनुमनत ददनुहोस ्वा नददनुहोस ् 

हाम्रा प्रयोग र खुलासाहरू 

हामी तपाईंको जानकारी ननम्नमा प्रयोग र साझा गनन सतछौँ: 

• आफ्नो उपचार गनुनहोस ् 

• हाम्रो संस्था चलाउनुहोस ् 

• तपाईंको सेवाहरूको बबल 

• सावनजननक स्वास््य र सुरिासम्बन्धी समस्याहरूमा मद्दत गनुनहोस ् 

• कानुनको पालना गनुनहोस ् 

• कोरोनर, गचककत्सा परीिक वा अन्त्येक्टट ननदेशकसँग काम गनुनहोस ् 

• कामदारको िनतपूनतन , कानुन प्रवतनन र अन्य सरकारी अनुरोधलाई सम्बोधन गनुनहोस ् 

• मुद्दा र कानुनी कारबाहीहरूको जवार् ददनुहोस ् 

तपाई ं का अधिकारहरू 

तपाईंको स्र्ास््य जानकारीको कन रा आउँ दा, तपाईंसँग के ही अधिकार हनन्छन ् । यस िण्डले तपाईंको अगधकार र तपाईंलाई 

मद्दत गने हाम्रा के ही क्जम्मेवारीका बारेमा व्याख्या गदनछ। 

आफ्नो स्र्ास््य रेकर्वको इलेक्ट्रोननक र्ा कागजी प्रनतललपप प्राप्त गननवहोस ् 

• तपाईं आफ्नो स्वास््य रेकडन र हामीसँग भएको अन्य स्वास््य जानकारीको इलेतरोननक वा कागजी प्रनतललवप हेनन वा 
प्राप्त गनन अनुरोध गनन सतनुहुन्छ। 

• सामान्यतया तपाईंको अनुरोधको 30 ददनलभत्र, हामी तपाईंको स्वास््य जानकारीको प्रनतललवप वा सारांश प्रदान गने 
छौँ। हामी उगचत, लागतमा आधाररत शुल्क ललन सतछौँ। 

हामीलाई तपाईंको स्र्ास््य रेकर्व सच्याउन अननरोि गननवहोस ् 

• तपाईंले हामीलाई आफ्नो स्वास््य जानकारी गलत वा अपूर्न ठान्नुहुन्छ भने सच्याउन अनुरोध गनन सतनुहुन्छ। 

• हामी तपाईंको अनुरोधलाई "होइन" भन्न सतछौँ तर हामी तपाईंलाई 60 ददनलभत्र ललखित रूपमा ककन भन्ने छौँ। 

गोप्य सञ्चार अननरोि गननवहोस ् 

• तपाईंले हामीलाई ववशेष तररकाले सम्पकन गनन (उदाहरर्का लागग, घर वा मोबाइल र्ोन, टेतस्ट सन्देश, इमेल, आदद) 

वा र्रक ठेगानामा मेल पठाउन अनुरोध गनन सतनुहुन्छ। 

• हामी सबै उगचत अनुरोधमा "हुन्छ" भन्ने छौँ। 

हामीले प्रयोग गने र्ा साझा गने कन राहरू सीलमत गनव हामीलाई सोध्ननहोस ् 
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• तपाईंले हामीलाई उपचार, भुततानी वा हाम्रो सञ्चालनका लागग ननक्चचत स्वास््य जानकारी प्रयोग वा साझा नगनन 
अनुरोध गनन सतनुहुन्छ। हामीलाई तपाईंको अनुरोधमा सहमत हुन आवचयक छैन र यसले तपाईंको स्याहारलाई असर 

गछन भने हामी "होइन" भन्न सतछौँ। 

• तपाईंले कु नै सेवा वा स्वास््य सेवा वस्तुका लागग आफ्नो आउट-अर्-पके टबाट पूर्न भुततानी गनुनभयो भने, तपाईंले 

हामीलाई भुततानीको उद्देचयका लागग वा हाम्रो सञ्चालनका लागग त्यो जानकारी तपाईंको स्वास््य बीमाकतानसँग 

साझा नगनन अनुरोध गनन सतनुहुन्छ। कानुनले हामीलाई त्यो जानकारी साझा गनन आवचयक नपारेसम्म हामी "हुन्छ" 

भन्ने छौँ। 

हामीले जानकारी साझा गरेका व्यक्क्ट्तहरूको सूची प्राप्त गननवहोस ् 

• तपाईंले सोध्नुभएको लमनतभन्दा छ वषनअनघ हामीले तपाईंको स्वास््य जानकारी कनत पटक साझा गर्‍यौँ, कोसँग 

साझा गर्‍यौँ र ककन गर्‍यौँ भन्ने सूची (लेिा) माग्न सतनुहुन्छ। 

• हामी उपचार, भुततानी, स्वास््य ववभाग सञ्चालन र के ही अन्य िुलासा (जस्तै तपाईंले हामीलाई गनन भन्नुभएको 
कु नै पनन) बाहेक सबै िुलासा समावेश गने छौँ। हामी वषनमा एउटा लेिा ननिःशुल्क प्रदान गने छौँ तर तपाईंले 12 

मदहनालभत्र अको लेिा माग्नुभयो भने उगचत, लागतमा आधाररत शुल्क ललने छौँ। 

यो गोपनीयता सूचनाको प्रनत प्राप्त गननवहोस ् 

तपाईंले इलेतरोननक रूपमा सूचना प्राप्त गनन सहमत हुनुभएको भए पनन, तपाईंले जुनसुकै बेला यस सूचनाको कागजी 
प्रनतललवप माग्न सतनुहुन्छ। हामी तपाईंलाई तुरुन्तै कागजी प्रनतललवप प्रदान गने छौँ। 

तपाईंका लाधग अलिनय गनव कसैलाई छान्ननहोस ् 

• तपाईंले कसैलाई मेडडकल पावर अर् अटनी ददनुभएको छ वा कोही तपाईंको कानुनी अलभभावक हो भने, त्यो व्यक्ततले 
तपाईंको अगधकार प्रयोग गनन र तपाईंको स्वास््य जानकारीका बारेमा छनोट गनन सतछ। 

• हामीले कु नै पनन कारबाही गनुनअनघ हामी त्यो व्यक्ततसँग यो अगधकार छ र उहाँले तपाईंका लागग काम गनन सतछ भनी 
सुननक्चचत गने छौँ। 

तपाईंलाई आफ्नो अधिकार हनन िएको महसनस हनन्छ िने उजनरी दताव गननवहोस ् 

• तपाईंलाई हामीले तपाईंको अगधकार उल्लङ्घन गरेका छौँ भने तपाईंले यस सूचनाको पृ टठ 5 मा रहेको सम्पकन 
जानकारी प्रयोग गरेर ACHD को गोपनीयता अगधकारीलाई सम्पकन गरेर उजुरी गनन सतनुहुन्छ भन्नी लाग्छ। 

• तपाईंले अमेररकामा उजुरी दतान गनन सतनुहुन्छ। स्वास््य तथा मानव सेवा ववभागको नागररक अगधकार कायानलयले 
200 इक्न्डपेन्डेन्स एलभन्य,ू S.W., Washington, D.C लाई पत्र पठाएर। 20201, 1.877.696.6775 मा कल गने वा 
www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/ जाने। 

• उजुरी दतान गरेकोमा हामी तपाईं ववरुद्ध बदला ललने छैनौँ। 

http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/
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तपाई ं का रोजाइहरू 

के ही स्र्ास््य जानकारीका लाधग, हामीले के साझा गछौं िन्ने बारेमा तपाईंले आफ्ना छनोटहरू बताउन सक्ट्ननहनन्छ। तल वर्नन 

गररएका पररक्स्थनतहरूमा हामीले तपाईंको स्वास््य जानकारी कसरी साझा गने भन्ने बारेमा तपाईंको स्पटट प्राथलमकता छ 

भने, हामीलाई के गनन चाहनुहुन्छ भन्नुहोस ्र हामी तपाईंका ननदेशनहरू पालना गने छौँ। 

यी अवस्थाहरूमा, तपाईंसँग हामीलाई भन्नका लागग अगधकार र ववकल्प दु वै छ: 

• तपाईंको पररवार, नक्जकका साथी वा तपाईंको स्याहारमा संलग्न अन्य व्यक्ततसँग साझा गररएको जानकारी साझा 
वा प्रनतबक्न्धत गनुनहोस ् ।

• ववपत वा आपत्कालीन अवस्थामा साझा गररएको जानकारी साझा वा प्रनतबक्न्धत गनुनहोस ् ।

तपाईं हामीलाई आफ्नो प्राथलमकता बताउन सिम हुनुहुन्न भने , हामी हाम्रो उत्तम ननर्नय प्रयोग गनन सतछौँ र हामीलाई यो 
तपाईंको सवोत्तम दहतमा छ भने तपाईंको जानकारी साझा गनन सतछौँ भन्नी लाग्छ। स्वास््य वा सुरिाका लागग गम्भीर र 

आसन्न ितरा कम गनन आवचयक पदान हामी तपाईंको जानकारी पनन साझा गनन सतछौँ। 

यी अवस्थाहरूमा, तपाईंले हामीलाई ललखित अनुमनत नददँदासम्म हामी तपाईंको जानकारी कदहल्यै साझा गदैनौँ: 
• माके दटङका उद्देचयहरू 

• तपाईंको जानकारीको बबक्री 

• मागथ उल्लेखित अनुमनत प्राप्त िुलासा बाहेक मनोगचककत्सा वा पदाथन दु रुपयोग नोटहरू साझा गने 

हाम्रा प्रयोग र खुलासाहरू 

हामी तपाई ं को स्वास््य जानकारी सामान्यतया कसरी प्रयोग वा साझा गर्छ ौँ ? 

हामी सामान्यतया तपाईंको स्वास््य जानकारी ननम्न तररकाले प्रयोग वा साझा गछौँ। 

अफ्नो उपचार गननवहोस ्("उपचार") 

हामी तपाईंको स्वास््य जानकारी तपाईंलाई आगामी भेटघाटहरूको सम्झना गराउन र तपाईंको गचककत्सक, अन्य पेशेवर, 

एजेन्सी वा तपाईंसँग सम्बन्ध राख्ने हाम्रा व्यावसानयक सहयोगीहरूसँग साझा गनन प्रयोग गनन सतछौँ। हामी अन्य ACHD 

कायनक्रम वा सेवाहरूमा लसर्ाररस गने उद्देचयले पनन तपाईंको जानकारी साझा गनन सतछौँ। उदाहरर्का लागग, हाम्रो नसनले 

तपाईंको गचककत्सकलाई तपाईंको स्वास््य अवस्थाका बारेमा सोध्नुहुन्छ वा हामी तपाईंको स्याहार समन्वय गनन अन्य 

प्रदायकसँग काम गरररहेका छौँ। 

स्र्ास््य पर्िागका सञ्चालनहरू 
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हामी तपाईंको स्वास््य जानकारी हाम्रो अभ्यासको मूल्याङ्कन गनन, तपाईंको स्याहार सुधार गनन र आवचयक पदान तपाईंलाई 

सम्पकन गनन प्रयोग र साझा गनन सतछौँ। उदाहरर्का लागग, हामी तपाईंको उपचार र सेवाहरू व्यवस्थापन गनन तपाईंको स्वास््य 

जानकारी प्रयोग गछौँ। 

तपाईंको सेर्ाहरूको बबल ("िनक्ट्तानी") 

हामी स्वास््य योजनाहरू (जस्तै Medicaid) वा अन्य संस्थाबाट बबल बनाउन र भुततानी प्राप्त गनन तपाईंको स्वास््य 

जानकारी प्रयोग र साझा गनन सतछौँ। उदाहरर्का लागग, हामीले तपाईंलाई प्रदान गरेका सेवाहरूका लागग हामीलाई प्रनतपूनतन 
गनन सककयोस ्भनेर हामी तपाईंको स्वास््य जानकारी Medicaid लाई पठाउँछौँ। 

हामी तपाई ं को स्वास््य जानकारी अरू कसरी प्रयोग वा साझा गनन सकर्छ ौँ ? 

हामीलाई सामान्यतया सावनजननक दहतमा योगदान पुर्‍याउने तररकाहरूमा तपाईंको ललखित अनुमनतववना अन्य तररकाले 
तपाईंको जानकारी साझा गनन अनुमनत छ वा आवचयक छ। यी उद्देचयका लागग तपाईंको जानकारी साझा गनुनअनघ हामीले 
कानुनमा धेरै सतन पूरा गनुनपछन। उदाहरर्हरूमा ननम्न कु रा समावेश छन ् :

सार्वजननक स्र्ास््य र सनरक्षा मनद्दाहरूमा सहयोग गननवहोस ् 

हामी के ही पररक्स्थनतका लागग तपाईंका बारेमा ननम्न जस्तै स्वास््य जानकारी साझा गनन सतछौँ: 

• िाद्यजन्य रोग वा सरुवा रोगको प्रकोपसँग सम्बक्न्धत सावनजननक स्वास््य अनुसन्धानसदहत रोग, चोटपटक वा 
अशततताको रोकथाम वा ननयन्त्रर् गने 

• उत्पादन कर्तान ललने काममा मद्दत गने 

• औषगधहरूमा प्रनतकू ल प्रनतकक्रयाहरू ररपोटन गने 

• शंकास्पद दु व्यनवहार, उपेिा वा घरेलु दहं साको ररपोटन गने 

• कसैको स्वास््य वा सुरिाका लागग गम्भीर ितरा रोतने वा कम गने 

र्ाटा साझेदारी र्ा स्र्ास््य जानकारी आदानप्रदानमा सहिागी हनने (HIE) 

हामी डाटा-साझेदारी र स्वास््य सूचना आदानप्रदान (HIE) मा हाम्रो सहभागगतासँग सम्बक्न्धत तपाईंको जानकारी प्रयोग वा 
साझा गनन सतछौँ। उदाहरर्: अन्य स्वास््य सेवा प्रदायकसँग स्वास््य सेवाहरू साझा र समन्वय गनन कोलोराडो िेत्रीय 

स्वास््य सूचना संगठन (CORHIO) मा ACHD का सहभागीहरू। 

कानननको पालना गननवहोस ् 

राज्य वा संघीय कानुनले आवचयक परेमा, राज्य र संघीय एजेन्सीहरूसदहत, हामी राज्य र संघीय गोपनीयता कानुनहरूको 
पालना गरररहेका छौँ भनी पुक्टट गनन हामी तपाईंका बारेमा जानकारी साझा गने छौँ। कोलोराडो राज्यको कानुनले ACHD 

कमनचारीहरूलाई कु नै पनन ज्ञात वा शंकास्पद बाल दु व्यनवहार वा बेवास्ता, दु व्यनवहार वा जोखिममा रहेका वृ द्ध वा बौद्गधक र 
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ववकासात्मक अशततता भएका जोखिममा रहेका वयस्कको दु व्यनवहारको आसन्न जोखिम र घरेलु दहं सासदहत आपरागधक
कायनसँग सम्बक्न्धत हुन सतने अन्य चोटपटकको ररपोटन गनन आवचयक छ। हामी त्यस्तो दु व्यनवहार, बेवास्ता, दु व्यनवहार वा
चोटपटक पत्ता लाग्यो वा शङ्का लाग्यो भने तपाईंका बारेमा जानकारी साझा गने छौँ।

कोरोनर, धचककत्सा परीक्षक र्ा अन्त्येक्टट ननदेशकसँग काम गननवहोस ्

कु नै व्यक्ततको मृ त्यु हँुदा हामी स्वास््य जानकारी कोरोनर, मेडडकल परीिक वा अन्त्येक्टट ननदेशकसँग साझा गनन सतछौँ।

कामदारको क्षनतपूनतव , काननन प्रर्तवन र अन्य सरकारी अननरोिको पालना गननवहोस ्

हामी तपाईंका बारेमा स्वास््य जानकारी प्रयोग वा साझा गनन सतछौँ:
• कामदारको िनतपूनतन दावीहरूका लागग

• कानुन प्रवतनन वा अदालतले आदेश ददएको उद्देचयका लागग वा कानुन प्रवतनन वा कानुनी अगधकारीसँग

• कानुनद्वारा अगधकृ त गनतववगधहरूका लागग स्वास््य ननरीिर् एजेन्सीहरूसँग

• सैन्य, राक्टरय सुरि र आपत्कालीन तयारी सेवाहरू जस्ता ववशेष सरकारी कायनहरूका लागग
कोलोरार्ो लसनेट पर्िेयक 25-276 ("नागररक अधिकार आप्रर्ासन क्स्िनत सनरक्षक्षत गननवहोस ् ")

संघीय न्यायाधीश वा मक्जस्रेटद्वारा हस्तािर गररएको वैध र हस्तािररत संघीय समन, आदेश वा वारेन्टववना ACHD ले
संरक्षित जानकारी जारी गने छैन वा संघीय अध्यागमन प्रवतनन अगधकारीहरूलाई ACHD सुववधाहरूको गैर-सावनजननक
िेत्रहरूमा प्रवेश गनन अनुमनत ददने छैन। कु नै व्यक्ततका बारेमा जानकारी अनुरोध गररएको छ वा जारी गररएको छ भने,
काउन्टी वककलको कायानलयले अनुरोधको ववषय (वा उहाँहरूको कानुनी अलभभावक) लाई कानुनी रूपमा अनुमनत भएमा
सूगचत गने छ। त्यसो गदान अनुसन्धानमा बाधा पुग्छ वा अवरोध पुग्छ भने सूचना दिलाइ हुन सतछ।

मनद्दा र कानननी कारबाहीहरूको जर्ाफ ददननहोस ्

हामी अदालत वा प्रशासननक आदेशको प्रनतकक्रयामा वा समनको प्रनतकक्रयामा तपाईंका बारेमा स्वास््य जानकारी साझा गनन
सतछौँ।

हाम्रा धजम्मेवारीहरू

• तपाईंको संरक्षित स्वास््य जानकारीको गोपनीयता र सुरिा कायम राख्न हामीलाई कानुनद्वारा आवचयक छ।

• तपाईंको संरक्षित स्वास््य जानकारीको गोपनीयता वा सुरिामा सम्झौता गने कु नै उल्लङ्घन भएमा हामी तपाईंलाई
तुरुन्तै जानकारी गराउने छौंँँ।

• हामीले यस सूचनामा वर्नन गररएका कतनव्य र गोपनीयताका अभ्यासहरू पालना गनुनपछन र तपाईंलाई यसको
प्रनतललवप ददनुपछन।

• हामी यस सूचनामा वर्नन गररएको वा तपाईंले ललखित रूपमा अगधकार ददनुभएको बाहेक तपाईंको जानकारी प्रयोग
वा साझा गने छैनौँ।
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• संरक्षित स्वास््य जानकारीको सबै िुलासामा जानकारी िुलासा गररएको उद्देचय पूरा गनन आवचयक न्यूनतम 

जानकारी समावेश हुन्छ। 

• तपाईंले हामीलाई तपाईंका बारेमा स्वास््य जानकारी प्रयोग गनन वा िुलासा गनन अनुमनत ददनुभयो भने, तपाईंले 

जुनसुकै बेला ललखित रूपमा त्यो अनुमनत रद्द गनन सतनुहुन्छ। तपाईंले आफ्नो अनुमनत रद्द गनुनभयो भने, तपाईंको 
ललखित अनुमनतपत्रले समेटेका कारर्हरूले गदान हामी अब उप्रान्त तपाईंको स्वास््य जानकारी प्रयोग वा िुलासा गने 
छैनौँ। तपाईंको अनुमनत ललएर हामीले पदहले नै गरेका कु नै पनन िुलासा हामी कर्तान ललन सतदैनौँ र हामीले तपाईंलाई 

प्रदान गरेको स्याहारको रेकडन राख्न आवचयक छ। 

थप जानकारीका लागग, ननम्नमा हेनुनहोस ् : 
www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/noticepp.html. 

यस सूचनाका सतनहरूमा पररवतननहरू 
हामीलाई यस सूचनाका सर्तहरू परिवर्तन गननत पने हुन सक्छ ि त्यस्र्ा कन नै पनन परिवर्तनहरू हामीसँग पनहले नै र्पाई ं का बािेमा भएका सबै संिनिर् स्वास््य जानकािीमा लागू हु ने छन्। 

यस्र्ो भयो भने, नयाँ सूचना हाम्रो कायातलयहरूमा ि हाम्रो वेबसाइट https://adamscountyhealthdepartment.org/notice-privacy-

practices मा पोस्ट गरिने छ। अननिोधमा कागजी प्रनर्नलनपहरू सधै ँ उपलब्ध हुन्छन्। 

प्रिार्कारी लमनत: नोभेम्बर 17, 2024। 

सम्पकव सम्बन्िी जानकारी: 
एडम्स काउन्टी स्वास््य ववभाग 

ध्यान ददनुहोस ् : HIPAA गोपनीयता अगधकारी 
4430 S. Adams County Pkwy. 

Brighton, CO 80601 

र्ोन: 303-220-9200 

इमेल: publichealthhipaa@adcogov.org 

http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/noticepp.html
https://adamscountyhealthdepartment.org/notice-privacy-practices
https://adamscountyhealthdepartment.org/notice-privacy-practices
mailto:publichealthhipaa@adcogov.org
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